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SOBOTA 7. 9.
Ejhle, Klise!

Informacni stiredisko mésta Usti nad Labem, 8.30 hod.

Poznavaci tymova hra v ulicich mésta Usti nad Labem.
Nutna rezervace.
Vice na www.usti.cz

NEDELE 8. 9.

Turisticky vylet do Krusnych hor

Start: MHD Divadlo (podloubi u budovy Policie CR), 9.00 hod.

Komentovany vylet kruSnohorskou krajinou, okolo zaniklych obci
Fojtovice, Mohelnice a Habartice s Petrem MikSickem.

Nutna rezervace!

Vice na www.usti.cz

PATEK 13. 9.

Den bez urazu

Détské dopravni hristé v Krasném Brezné

Akce pro skoly!

Ukazky dovednosti jednotlivych slozek Integrovaného zachranného
systému, nacvik poskytovani prvni pomoci, prevence urazd a pra-
vidla silni¢niho provozu. Zkratka v3e, co by méli Skolaci ovladat!

Sochy nad Labem

Start: MDH Elba (smér centrum), 16.00 hod.

Komentovana prochéazka se Stépanem Fleknou seznami se sochami
na Severni Terase. Nutna rezervace!
Vice na www.ustl.cz

SOBOTA 14. 9.

Cyklotraily na Stfizovickém vrchu

Strizovicky vrch (u vysilace), 14.00 hod.

Ukazka cyklistickych trailG a techniky jizdy. Pfedstaveni novinek kol
od kanadské znacky Rocky Mountain.

Porta Bohemica — Pohadkova cesta

Start: areal vyletniho zamecku Vétruse (pfirodni bludisté),
10.00 — 12.00 hod.

Trasa je soucasti 46. roCniku turistického pochodu vedouciho
z VétruSe okolo pomniku Karla Eichlera, stfedovékého popra-
viSté a pres Ustecké informacni stfedisko se soutézemi a odme-
nami. Na jednom ze stanovist se na vas tési Dlouhonozi skfitci.
Cil: DGm déti a mladeze, kde je pfipraveno obcerstveni.

Vice na kolawastepi@volny.cz, 604 830 290

NEDELE 15. 9.

Ukonceni sezény na jezere Milada

Jezero Milada, 14.00 - 18.00 hod.

Zabavny den s aktivitami pro celou rodinu.
Vice na www.jezeromilada.cz

PONDELI 16. 9.

Bezpecnost neslysicich a nedoslychavych

v dopravé

CESPO - Hrncirska 18, 15.00 hod.

V Centru sluzeb pro sluchové postizené probéhne beseda zame-
fena na pohyb chodcU v silni¢nim provozu — bezpecné prechazeni
a pravidlo ,vidét a byt vidén”.

Kontroly opravnénosti vjezdu do centra

meésta a spravného prechazeni

Budme ohleduplni a opatrni. Jediné tak se da vyhnout pfecpanym
centrdm meést a dopravnim nehodam. Na ukaznénost fidi¢t a chodcd
budou v tento den dohliZet straznici ve spolupraci s détmi.

UTERY 17. 9.

Tvorivy den pro seniory
Domov pro seniory Bukov, 13.30 hod.
Akce pro klienty domovu pro seniory!

Umélecké tvoreni pro klienty DomovUl pro seniory ve spolupraci
s détmi z Détského domova Severni Terasa.

=
Zdrava mésta, obce, regiony
Ceské republiky

ALL RUNNERS

sstecky kraj — RUNCZECH

ARE BERUTIFUL

STREDA 18. 9.

Den pro zdravi

Mirové nameésti, 10.00 - 19.00 hod.

Zdrava svacina, ukdazky prvni pomoci vcetné nacviku zakladni
resuscitace s vyuzitim vysoce sofistikovaného simulatoru SimMan
3G, prohlidky sanitniho vozu s vykladem, ukazky ucinku lékd pou-
Zivanych v ramci resuscitace na pacientském simulatoru, soutézni
kviz o ceny s VZP, dalSi osvétové stanky (zdravotni pojistovny, FZS
UJEP, KAM, Pecovatelska sluzba), cestovatelska prednaska Jedlici
na cestach.

Vice na www.usti.cz

CTVRTEK 19. 9.

Den s odpady - den pro zivotni prostredi

Lidické nameésti, 9.00 — 17.00 hod.

Zabavny den s aktivitami pro vefenost zameéfeny na tridéni a recy-
klaci odpadl. Prijdte se podivat jak (ne)tfidime — rozbor obsahu
nadob na smésny komunalni odpad.

Vice na www.usti.cz

Uklidme sveét!

Obchodni akademie Strekov, 16.00 hod.
Sraz: krizovatka ulic Narodniho odboje a Varsavska
(pred vstupem do Obchodni akademie)

Akce na pomoc pfirodé probéhne v okoli stfekovské Obchodni
akademie a v prilehlé asti Labské stezky. Obcerstveni | pracovni
pomucky zajiStény. Pfedpokladany konec do 18.00 hodin.

Vice na www.ddmul.cz

PATEK 20. 9.

Den s Cyklocentrem mésta Usti nad Labem

Prostor ,Zanadrazi” (Pristavni ul.), 8.00 - 20.00 hod.

VyuZijte zaputjceni méstského kola zdarma a svezte se po Labské
stezce. Nutna rezervace na tel. 725 550 594.

Vice na www.msul.cz

SOBOTA 21. 9.

Sportovni den plny tradic¢nich soutézi

Sektorové centrum na Severni Terase, 12.00 - 17.00 hod.
PFijdte sivyzkouset tradi¢ni sportovni aktivity (cvrnkani kulicek, stfelba
z praku, skakani pfes gumu a jiné) a za splnéni ziskat odménu. Tésit
se mUzete také na retro diskotéku.

Vice na www.usti.cz

NEDELE 22. 9.
Auta nechte doma, jedte MHD ZDARMA!

Tento den bude v tarifni zoné 101 Usti nad Labem preprava osob
a zavazadel ZDARMA. Bezplatnou prepravu financné podpofil
Ustecky kraj.

Podrobné informace a podminky na www.usti.cz, www.dpmul.cz,
www.kr-ustecky.cz, www.dopravauk.cz

Mattoni Usti nad Labem
Running festival 2024

Start: Mirové namésti, od 9.00 hod.

V rédmci Mattoni Usti nad Labem Running festivalu se kona Mattoni
1/2Maraton, 1/2Maraton Stafeta, 2Run, Béh o pohar rektora
UJEP, Spolchemie Cesky pohér v para cyklistice, dm rodinna mile,
dm bambini run a 10km zavod.

Vice na www.runczech.com

PONDELI 23. 9.
TOP kvétinové Usti 2024

Informaéni stiedisko mésta Usti nad Labem, 17.00 hod.
Akce pro ucastniky soutéze!

Vyhlaseni vysledkl soutéze o nejrozkvetlejsi balkdn, lodzii, terasu
a predzahradku v Usti nad Labem a predani cen vyherctim za Gcasti
zastupcd vedeni mésta, odborného centra BAUHAUS a hypermar-
ketu Globus Trmice.

Vice na www.usti.cz
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mésta Usti nad Labem

VISUL

Meéstske sluzby

JIRI BARTOS - SLON

| E——] o
e

Ministerstvo Zivotniho prostredi
Ceské republiky

CESPO, o.p.s.
centrum sluZeb pro sluchové postizené
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OFSETOVA TISKARNA

UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEN

Fakulta zdravotnickych studii

Kombinuj a jed!

DALSI ZAJIMAVE TIPY

NEDELE 15. 9.

Béh uprimnych srdci
Jezero Milada, 14.00 hod.

9. ro¢nik charitativniho béhu s doprovodnym programem — détské
béhy, rekreacni béh na 1 km, hlavni zavod 5 km a Stafetovy béh
firem a organizaci o pohar.

Vice na www.uprimnesrdce.cz

PONDELI - NEDELE 16. - 29. 9.

Do prace na kole - Zarijova vyzval!
Ctrnactidenni individualni soutéz v pravidelnosti dojizdéni,
dochazeni ¢i ,,dobihani” do prace.

Vice na www.dopracenakole.cz a facebooku

Do prace na kole - Usti nad Labem

SOBOTA 21. 9.

Zazit Klisi jinak

Placek mezi ul. Ostrcilova a Resslova,
Usti nad Labem, 14.00 hod.

Bohaty doprovodny program (sousedské pohosténi, dilna, pohadka
pro déti a dalsi) v ramci celorepublikové akce Zazit mésto jinak.
Vice na www.zazitmestojinak.cz

SOBOTA - NEDELE 21. - 22. 9.

Historickym motorackem z Ustinad Labem
do Zubrnic

Usti n.L.-Stfekov — Zubrnice

Vydejte se na vylet za krasami krajiny Ceského stfedohofi
historickym motorackem.
Informace o jizdnim fadu a tarifu na zubrnickazeleznice.cz

SOBOTA 28. 9.

Komentovana prochazka

Po stopach bitvy u Chlumce

Start: MHD Divadlo (podloubi u budovy Policie CR), 9.00 hod.

Komentovany vylet s Vaclavem Houfkem s povidanim o jednotli-
vych pomnicich v okoli Pfestanova, Chlumce a Varvazova.

Nutna rezervace!

Vice na www.usti.cz

SOBOTY, NEDELE A SVATKY

CYKLOBUS ZDARMA

v 16.30 a 18.00 hod. ze zastavky ZPA pres Bukov a Klisi na
Severni Terasu

Vyuzijte pohodIné a bezpecné prfepravy z Labské stezky na
Severni Terasu! V provozu bude az do 29. 9. (mimo 22. 9.
v dobé konani 1/2Maratonu).

Lodni doprava

Jedine¢né vyhledy na krajinu Ceského stfedohofi je mozné
vychutnat si trochu netradi¢né — z lodni paluby. V nabidce
jsou pravidelné plavby podle jizdnich ¥ad z Usti nad Labem
smérem na Litomérice a Decin.
Vice na www.labskaplavebni.cz

Vice informaci na

www.usti.cz ﬂ r@

Usti nad Labem - volny ¢as
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Zmeéna programu vyhrazena!



